Lagersport/Trekking - Sicherheitsanforderungen

in den Bereichen Berg, Winter, Wasser

Allgemeines

In LS/T wird zwischen Aktivitaten im allgemeinen Bereich und
Aktivitaten im Sicherheitsbereich unterschieden. Es gibt die
Sicherheitsbereiche «Berg», «Winter» und «Wasser», fur wel-
che erhohte Sicherheitsanforderungen bestehen. Eine zwei-
tagige Wanderung in den Alpen setzt beispielsweise mehr
Fachwissen voraus und stellt hohere Anforderungen an ein
Sicherheitskonzept als eine Wanderung im Flachland.

Alle Aktivitaten im LS/T mUssen den generellen Vorschriften
von J+S entsprechen (z. B. Gruppengrdsse oder Zeitdauer) und
die Vorgaben in den J+S-Unterlagen und -Dokumentationen
zur Sportart einhalten.

Bei Aktivitaten im Sicherheitsbereich muss mindestens eine
J+S-Leitungsperson eingesetzt werden, die Uber eine vertiefte
Ausbildung im entsprechenden Sicherheitsbereich verfugt
(sog. Zusatz im Sicherheitsbereich «Berg», «Winter» und
«Wasser») und damit die Risiken besser einschatzen kann. Je
nach Aktivitat wird zudem empfohlen, mehrere Leitungsper-
sonen einzusetzen, die Uber einen Zusatz oder Erfahrung im
jeweiligen Sicherheitsbereich verfligen. Ebenfalls wird emp-
fohlen, dass je nach Aktivitat kleinere Gruppen gebildet wer-
den (weniger als 12 TN pro Leitungsperson) und diesen je eine
erfahrene oder ausgebildete Leitungsperson zugewiesen wird.

Mit der Zielgruppe Kinder durfen keine Aktivitaten in den
Sicherheitsbereichen durchgefihrt werden.

Stellt ein Coach bei der Lageranmeldung fest, dass eine Ak-
tivitat in einem Sicherheitsbereich geplant ist, muss er fir die
Beurteilung und Bewilligung dieser Aktivitat eine J+S-Expertin
oder einen -Experten LS/T mit Zusatz Kursleiter und dem Mo-
dul Fortbildung Experte im entsprechenden Sicherheitsbereich
«Berg», «Winter» und «Wasser» hinzuziehen.
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Spezifische Sicherheitsanforderungen fiir Aktivitdaten

in einem Sicherheitsbereich

¢ Mindestens eine J+S-Leitungsperson verfigt Uber den
Zusatz im entsprechenden Sicherheitsbereich.

¢ J+S empfiehlt, die Gruppengrosse bzw. den Leiter-
einsatz den Aktivitaten anzupassen.

e Aktivitaten im Sicherheitsbereich kénnen nur mit
Jugendlichen (10-20 Jahre) durchgefuhrt werden.

o Aktivitaten im Sicherheitsbereich setzen eine detaillierte
Planung und Vorbereitung inkl. Sicherheitskonzept
gemass dem Kapitel «Sicherheit» der Broschire Grund-
lagen LS/T und der Broschiire des entsprechenden
Sicherheitsbereichs voraus.

o Aktivitaten im Sicherheitsbereich mussen von einer
J+S-Expertin oder einem -Experten LS/T mit Zusatz
Kursleiter und dem Modul Fortbildung Experte
im entsprechenden Sicherheitsbereich beurteilt und
bewilligt werden.
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Broschire «Grundlagen», Kapitel «Sicherheit»

BASPO/J+S J+S-Handbuch Lagersport/Trekking

30.401.501 d, Ausgabe 2014



In LS/T nicht erlaubt

e Alpinwandern und Bergsteigen ab T4.

* Wanderungen, die zur Uberwindung von Hindernissen
Alpintechnik (Klettern, Abseilen) erfordern.

e \Wanderungen Uber Gletscher.
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Winter

In LS/T nicht erlaubt

¢ Aktivitaten, die alpintechnische Kenntnisse oder den Einsatz von Lawinen-verschitteten-
Suchgeraten (LVS) voraussetzen (vgl. Grundregeln 1).

e Gletschertiberquerungen.

e Skitouren.
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In LS/T nicht erlaubt

e Alle Aktivitaten ab Wildwasser Ill und héher (inkl. Riverrafting).

e Canyoning.

¢ Aktivitaten mit geschlossenen Booten (z. B. Kajak mit Spritzwasserdecke).
¢ Andere sicherheitsrelevante Wassersportaktivitaten (z. B. Gerdtetauchen).
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